
Herzliche EinladungHerzliche EinladungHerzliche EinladungHerzliche Einladung zum Yoga Gottesdienstzum Yoga Gottesdienstzum Yoga Gottesdienstzum Yoga Gottesdienst
Der Gottesdienst für Leib und Seele.
Erfrischend. Inspirierend. Stärkend.

Sonntag,  10. Mai 2026 – 18 bis 19:30 Uhr

Apostel-Gemeindesaal, Evangelische Apostelkirche
Lievelingsweg 162a

Erlebe eine tiefe Verbindung zu Dir und zu GottErlebe eine tiefe Verbindung zu Dir und zu GottErlebe eine tiefe Verbindung zu Dir und zu GottErlebe eine tiefe Verbindung zu Dir und zu Gott
durch Körpergebet, leichte Bewegungen, Musik,durch Körpergebet, leichte Bewegungen, Musik,durch Körpergebet, leichte Bewegungen, Musik,durch Körpergebet, leichte Bewegungen, Musik,

Meditation – neue Impulse für Deine Spiritualität.Meditation – neue Impulse für Deine Spiritualität.Meditation – neue Impulse für Deine Spiritualität.Meditation – neue Impulse für Deine Spiritualität.

Bring eine Matte und ein Sitzkissen mit, StühleBring eine Matte und ein Sitzkissen mit, StühleBring eine Matte und ein Sitzkissen mit, StühleBring eine Matte und ein Sitzkissen mit, Stühle
sind vorhanden.sind vorhanden.sind vorhanden.sind vorhanden.

Die leichten Übungen können alle Menschen vomDie leichten Übungen können alle Menschen vomDie leichten Übungen können alle Menschen vomDie leichten Übungen können alle Menschen vom
Stuhl oder der  Matte  aus , im Stehen oder SitzenStuhl oder der  Matte  aus , im Stehen oder SitzenStuhl oder der  Matte  aus , im Stehen oder SitzenStuhl oder der  Matte  aus , im Stehen oder Sitzen

mitmachen.mitmachen.mitmachen.mitmachen.

Mit Bärbel Bressler (Pfarrerin i.R.)Mit Bärbel Bressler (Pfarrerin i.R.)Mit Bärbel Bressler (Pfarrerin i.R.)Mit Bärbel Bressler (Pfarrerin i.R.)
Diemut Barth (Sela-Yogalehrerin)Diemut Barth (Sela-Yogalehrerin)Diemut Barth (Sela-Yogalehrerin)Diemut Barth (Sela-Yogalehrerin)

Cleveland Kersh (Kantor)Cleveland Kersh (Kantor)Cleveland Kersh (Kantor)Cleveland Kersh (Kantor)
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