der Gottesdienst fiir Leib und Seele.
Erfrischend. Inspirierend. Stiarkend.

eine tiefe Verbindung zu Dir und zu Gott
durch Korpergebet

leichte Bewegungen, Musik, Meditation
neue Impulse fiir Deine Spiritualitit

Jie lelchten Ubungen

onnen alle Menschen
vom Stuhl oder der

Matte aus , im Stehen
oder Sitzen mitmachen!

Bring eine Matte und
ein Sitzkissen mit,
Stiihle sind vorhanden. Y28

Mit

Pia Wick ( Sela-Yogalehrerin) ,

Peter Wic Sl heologe)

Annette Ferber, Joanna Hermann ( Musik)




